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»Azért ,mert szerettek, jottem a vilagra.

S lettem uj fény, csillag, szlil6k boldogsé%&
Szeressetek mindig igaz szeretettel,

A kincsetek vagyok,pici kincs....De ember!”

/ Ismeretlen szerz4/

A j6 nevelés alapja, a feltétel nélkiili szeretet, az érzelmi biztonsagot nyujtd, szeretetteljes
csaladias 1égkor , amely a mi csaladi bolcs6dénkben beszoltatastol az 6vodaba 1épésig
tart.

Az 1-3 éves kor kozotti aprosagok életkori sajatossaga a nyitottsag, érdeklédés, befogadni
vagyas, az onmegvaldsitasra vald torekvés. Természetes fejlédéséhez térre, mindségi
figyelemre, tAmogaté kornyezetre, elfogadasra, szabadsagra és biztonsagos korlatokra
van sziiksége. Minél tokéletesebb kornyezetet biztositunk szadmara, minél tobb
lehetéséget nyujtunk. Minél nagyobb elfogadassal fordulunk felé, annal kevesebb
beavatkozasra lesz sziikség az 6nall6 fejl6déshez.

A gyermek torekszik a vilag megismerésére, felfedez, tevékenykedik, emlékezik,
gondolkodik, érez. Az érdeklédése az érzelmeiben gyokeredzik. Minél tudatosabban
figyel, gondolkodik, annal kivancsibba valik, annal tébb dolgot akar felismerni, felfedezni.

A leg6szintébb, belsé gyermek sosem sziinik meg létezni benniink. Eletiink végéig feltétel
nélkiil szeret, makacsul ragaszkodik a szeretettel kotédéshez, a kapcsolddashoz és
kitartéan torekszik batoritani minket, hogy merjliink azok a csodalatos 1ények lenni,
akiknek szilettiink. Mindig, minden kértilmények kozott.

Bolcs6dénk mottoja:

»A gyermek Isten ajandéka,

E draga kincs read van bizva,
Vigyazz ra és szeresd 6t nagyon,
Mert 6 az, ki életed folytatéja vagyon!”
/Drescher Gézané/
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. Alapadatok

Szolgaltatas neve:
cim:

nyitva tartas:
telefonszam:
e-mail:

honlap:
célcsoport:
ellatasi teriilet:

fér6hely szam:

személyzet:

Fenntart6 adatai:
neve:

székhelye:
képviseli:
telefon:

e-mail :

F6 tevékenységi kor:

Karate Picur Csaladi Bélcs6de
1183 Budapest Korpona utca 5.
hétkéznapokon, 8:00 és 16:00 kozott
+36 70281 7837
aranka.angerman@gmail.com
www.karateovoda.hu

1,5 éves - 3 éves kora gyermekek
0rszagos

816 / 1 csoport

1 f6 szolgaltatast nyudjto személy
1 f6 segit6

1 f6 helyettes

Ovodasport Nonprofit Kft.

1183 Budapest, Korpona utca 5.

Angerman Laszl6 Csaba, ligyvezetd igazgato
+36 20 582 2816

laszlo.angerman@gmail.com

8891 - Gyermekek napkdzbeni ellatasa

Szakami programot készitette:Angerman Laszloné

Szakami program készitésének ideje:

2022.06.30.

Szakmai program érvényességi ideje: 2022.06.30-t6l visszavonasig

Jelen szakami program a Ovodasport Nonprofit Kft. fenntarté altal iizemeltetett, 1183 Budapest,
Korpona utca 5. cim alatt talalhaté Karate Picur Csaladi bolcs6dére vonatkozik.

A Karate Picur szakmai programjat évente feliilvizsgaljuk, a feliilvizsgalatot jegyz6kdnyvben
dokumentaljuk és a sziikséges valtozasokat iktatjuk a programba.

A jelen szakmai programban talalhaté valamennyi adat és informacié az Ovodasport Nonprofit Kft.

tulajdonat képezi.
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II. A Karate Picur minéségpolitikaja

A Karate Picur csaladi bolcs6de a gyermekek fejlédésének megfelel6 mindségli nevelési,
gondozasi, higiénias, biztonsagi feltételeknek kivan megfelelni. Itt érzelmileg meleg, biztonsagos,
egészséges kornyezetben otthonosan mozgd, eleven eszli, tevékeny emberkék élik boldog,
élményekben gazdag gyermekkorukat. Ennek elérése érdekében a Karate Picur
szolgaltatasnyujtéja és alkalmazottai kozos Osszefogassal arra torekszenek, hogy korrekt,
kiszamithat6 egylittmiikodéstalakitsanak ki a sztil6kkel, csalddokkal, partnereikkel és nem utolso
sorban egymassal.

Nevel6émunkanak céljai:
- egészséges életmad kialakulasanak megalapozasa: megfeleld életritmust kialakulasanak

megalapozasa, bemutatisa a testapolds, a pihenés, a taplalkozas és a mozgas terén

- szeretetteljes kapcsolatok kialakitasa gondozoéink és a gyermekek kozott, illetve a kis
kozosséglinkbe tartoz6 gyermekekben egymas kozott is; szeretetteljes, elfogado, tiirelmes
attitlidiink mintaként szolgal

v a gyermekek fejlodésének; testi edzettségének Kkialakitasa, fenntartasa, egészségiik
megobvasa, szellemi és lelki fejlédésének megfelel6 feltételeinek biztositasa:
mindennapjaink szerves részét képezik a lehet6ség szerint szabadlevegén végzett
mozgasos jatékok és egyéb vidam elfoglaltsagok

A gyermek kozosségi életére vald felkészitésénél nagyon fontos az egyiittmiikodés és
kompromisszum készség, a tolerancia és empatia, a megfelel6 kommunikicié megtanulasa,
valamint a massag elfogadasa. A szocializaci6 soran célunk érzelmi biztonsagot nytjtani a nevel 6i
kornyezetben, megfelel6 empatias készséggel segiteni a gyermekek beilleszkedését. Az érzelmi
neveléssel a gyermek megismerd, kommunikacids és kreativ képességeinek fejlesztése a cél, az
életkori és az egyéni sajatossagok figyelembevételével. A gyermekek fejlédését sosem az
»altalanos elvarasokhoz”, hanem mindig 6nmagukhoz viszonyitva értékeljiik.

A Karate Picur biztositja a gyerekek bolcs6dei ellatasat bels6 szabalyzataban el6irt keretek kozott,
egy arra alkalmas, a szolgaltatdssal szemben tdmasztott kritériumoknak megfelel6 ingatlanban,
amely a csaladi hazunkban lett kialakitva.

Kiemelten fontosnak tartjuk a gyermekek fejlédésének, viselkedésének, mozgasanak nyomon
kovetését, mert egyrészt sok esetben mar ebben az életkorban megfigyelhet6k és korrigalhaték
azok az eltérések, amelyek késébb problémat okozhatnak az 6vodaban, iskoldban. Masrészt
tAmpontot adhatnak azon teriiletek feltérképezésében, ahol a gyermek atlagon feliili érdekldést,
lelkesedést, tehetséget mutat. Fontos, hogy a sziil6ket minden esetben megalapozott szakmai
véleménnyel és tamogaté hozzaallassal tajékoztassuk a felderitett észrevételekrdl vagy
problémakrdl, és a megfeleld szakemberhez irdnyitsuk segitségért, itmutatasért.
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l. Az ellatandoé célcsoport és terulet jellemzoi

Foldrajzi elhelyezkedés

Budapest F6varos XVIII. keriiletében , kertvarosi részen a Szemere -telepen
két szintes csaladi hazunkban talalhato6, ahol 21 évig maganévoda miikodott,
a helyén keriil kialakitasra a Karate Picur Csaladi bolcséde a 11 éve miikod6
Karate Kolyok Csaladi Bolcs6dével parhuzamosan, amely a fels6 szinten 1évé
otthonunk része, ettdl mondhatjuk igazan, hogy csaladiasak vagyunk.

Kozlekedés, megkozelithetoség
Budapest felol az Ullgi utrél balra lekanyarodva a Pozsony utcan végig, majd jobbra a Postyén
teret elhagyva, balra fordulva maris a Korpona utcaba érkeziink.

Vecsés felol a Honvéd utcai lampas utkersztezédést elhagyva ( Lérinc Center) a Garam utcan
jobbra fordulva, a Postyén tér jobb oldalan végighaladva, rogton a Korpona utcdba érkeziink.

Az 50-es villamossal, és vonattal is megkozelithet6 bolcs6dénk, amelyik megall a Szemere telep
megallénadl, de az eddigi gyakorlat szerint a legtobb csalad kocsival hozza hozzank gyermekét, és
mennek tovabb a munkehelyiikre.

A Karate Picur, mint hiaAnypotlé szolgaltatas

A Karate Picur l1étrejottének célja az volt, hogy 6vodank bezarasa révén, sziil6k felénk iranyuld,
egyre boviild igényeit ki tudjuk szolgalni. Régota miik6dé szolgaltatasaink kapcsan j6 hiriinknek
koszonhetjiik, hogy sokan szeretnék hozzank hozni gyermekeiket hogy biztonsagot nyujto,
szeretetteljes 1égkorben foglalkozzunk a gyermekekkel egy olyan nagycsaladot mintazva, ahol az
anya allandéan jelen van és minden gyermek szamithat rd. A kormany kedvez6 csaladpolikai
intézkedéseinek is koszonhet6 hogy tobben , batrabban vallalnak gyermeket, viszont az allami
intézményekben kevés a férdhely ,igy tehat sokan oriilnek hogy maganintézmények is vannak
akire lehet szamitani hogy a sziil6k minél elébb vissza tudjanak menni a munka vildgaba,
mikozben gyermekeiket biztos, j6 helyen tudjak.
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A csaladi bolcs6dénkben torténd gondozas eldnyei:

- kis csoportlétszam, mely lehet6vé teszi az egyénre szabott foglalkozast

- a fert6zéses megbetegedések ritkabbak, mint a nagyobb létszamu gyermekkozosségekben

- a sziil6k szeretnék igénybe venni a bolcsGdei ellatast, de nincs bolcsddei férdhely vagy
bizonyos Kizaré okok miatt nem felelnek meg a felvételi kovetelményeknek (van kisebb
testvér, nincs munkaviszony stb.).

- kiilonleges banasmaddot igényl6 gyermek sziikségletei jobban kielégithet6k

- a csaladi korilmények megkonnyitik a kisgyermek szadmdara a sziil6t6l vald elszakadast,
el6készitik a késébbi nagyobb gyermekkozosséghez vald zokken6mentesebb csatlakozast (
pl:6voda)

- a szil6 olyan ellatast keres a gyermek szamara, ahol a személyzet elérhetébb a sziil6k
szamara és a kisebb gyermeklétszamnak koszonhetGen a kicsik tobb és mindségibb
figyelmet kaphatnak a csaladi bolcsddei ellatas soran.

IV. Abolcsédei szolgaltatas célja, feladata, alapelvei

Csaladi bolcs6dénk célja, hogy a gyermek és a sziil6k igényeihez igazodd, rugalmas lehet6ségek
kozott lehessenek kdzosségben a gyermekek, ahol szocializalédhatnak. F6 célunk, hogy a nalunk
nevelkedd gyermekek az altalunk biztositott feltételek kozott elsajatitsak azokat a készségeket,
képességeket, amelyek segitik 6ket abban, hogy hatékonyan

és kiegyensulyozottan legyenek képesek viselkedni sajat kornyezetiikben, sikeresen tudjanak
alkalmazkodni az 6vodai, iskolai kihivasokhoz.

Segitséget szeretnénk nyujtani és lehet6vé kivanjuk tenni, hogy a gyermekek sziilei a csaladi
életiik és a gyermeknevelés mellett helyt allhassanak a munka vilagaban, a tovabbtanulasban,
diplomaszerzésben, kisebb testvér mindségibb nevelésében, illetve segiteni szeretnénk azoknak
is, akik egyszeriien szeretnének par 6rara kikapcsolddni, hogy ebbdl feltoltédve tiirelmes, odaadé
és boldog sziil6ként tolthessenek mingségi idt a gyermekeikkel.

Célunk és feladatunk a megfeleld szakmai és moralis értékek meg6rzése, tovabbadasa, a kialakult
gyakorlatok megerdsitése, az 1j mobdszerek és tevékenységformak bevezetése, a
kisgyermeknevel6k és a sziil6k szemléletének formalasa. K6zos feladatként és mindannyian
sajatunkként kezeljiik a Karate Picur ligyeit, igy jon 1étre az a csaladias, gondoskodd, mindségi
jelenlét, amiben mi és a hozzank érkez6 csaladok is jol érzik magukat. Mi egytitt vagyunk a lelki
motorja ennek a kis kozosségnek.

Kozosen toreksziink arra, hogy a Karate Picur olyan intézmény legyen, ahol a sziil6k is résztvevoéi
a Karate Picur életének, hiszen fontos, hogy a csalddokkal megfelel6 egytittm{ikddés alakuljon ki a
gyermekek optimalis fejl6désének érdekében. Fontos, hogy a csaladok bizzanak benniink, érezzék
és tapasztaljak meg, hogy gyermekeik ezen keretek kozott megfelelen fejlédnek. Alapelveinket a
bolcs6dei nevelés gondozas Orszagos Alapprogramja alapjan hataroztuk meg, a szolgaltatasunkra
jellemzé sajatossagokkal.
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A csalad rendszerszemléletii megkozelitése

Csaladi bolcs6dénk szamara nagyon fontos a csaldd miikodésének megismerése, megértése,
tAmogatasa és segitése.

A Koragyermekkori intervencios szemlélet befogadasa

A koragyermekkori intervencié szemléletének alkalmazasa szolgaltatasunkban beépiill a
mindennapi tevékenységekbe.A gondozdasi-nevelési feladatok, a sziil6kkel torténd napi
kapcsolattartds soran feladatunk, hogy felismerjiik az esetleges fejlédésbeli lemaradasokat,
megtorpanasokat. Sziikség esetén jelezziilk észrevételeinket, valamint a lehetdségekrol
tajékoztatast nyujtunk, segitjiik a csaladokat a megfelel szaktertileti megsegités elérésében.

A csaladi nevelés els6dleges tisztelete

A csaladi bolcs6dében dolgozok tiszteletben tartjak azt, hogy a gyermek nevelése a csalad joga és
kotelessége. A rank bizott gyermekek nevelése soran alaposan megismerjiik és a munkank soran
tiszteletben tartjuk az egyes csalddok nevelési értékeit, hagyomanyait és szokasait. Fontosnak
tartjuk, hogy a csaladok tevékenyen bekapcsolédhassanak a Karate Picur Csaladi Bolcséde életébe.

A csaladok tamogatasa, a sziilokkel valo kapcsolattartas

A Karate Picur csaladi bolcs6de a kisgyermekes csaladokkal kapcsolatba Kkeriilé elsd
gyermekintézmény, jelentds szerepet tolt be a sziil6i kompetencia fejlesztésében A csalad
erdsségeinek megismerése tAmogatasa a pozitivumok kiemelésével valdsul meg.

A csaladi és bolcsddei nevelés dsszhangja, a sziil6k és a kisgyermeknevel6k kozotti egyenrangi
konstruktiv, kolcsénds bizalmon alapulé partneri kapcsolat elengedhetetlen feltétel a
kisgyermekek harmonikus fejlédéséhez. A sziil6 ismeri legjobban gyermekét, igy kozvetiti
szokasait, igényeit, sziikségleteit, nagymértékben segitve ezzel a szolgaltatast nyujtot a gyermek
ismeretén alapul6 differencialt , egyéni banasmdd kialakitasaban. A szolgaltatast nyujto, mint
szakember, szaktudasara, tapasztalataira épitve, a sziil6k igényeihez igazodva kozvetiti a kora
gyermekkori fejlédéssel neveléssel kapcsolatos ismereteket, modszereket.

A csaladokkal megfeleld egyiittmiikodést alakitunk ki a gyermekek optimalis fejlédése érdekében

A kisgyermekkori személyiség tisztelete

A gyermeknek alapvet6 joga, hogy segitséget kapjon személyisége kibontakoztatasdhoz. Minden
egyes gyermek egyedi sajatossagokkal, sziikségletekkel érkezik feliigyeletiinkbe. A gyermek
személyiségének megismerését alapvetd feladatnak tekintjiik. A csaladtoél kapott informaciok
kiegésziilnek a gyermek alapos megfigyelésével, fejlédésének nyomon kovetésével és
dokumentalasaval. Nevelési-gondozasi modszereinkben alkalmazkodunk a gyermekek egyéni
sziikségleteihez, fejlédésiik és személyiségiik egyedi sajatossagaihoz.

A kisgyermeknevel6 személyiségének meghatarozo szerepe

A csaladi bolcs6dében nytjtott szolgaltatas céljainak megvalosulasahoz elengedhetetlen, hogy a
gyermekek gondozasat-nevelését végzd személyek ismerjék sajat személyiségiik meghatarozd
szerepét, azt, hogy a gyermeket nevel§ személyiségén keresztiil van hatdssal a gyermekre, a
csaladra. Epp ezért az egyik legfontosabb alapelv, hogy az itt dolgozé szakemberek ,megfelelé
szakmai kompetenciaval és identitassal, kell6 6nismerettel, magas szintli tarsas készségekkel
(Alapprogram) rendelkezzenek annak érdekében, hogy magas szintli szakmai munkat tudjanak
megvalositani.
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A biztonsag és stabilitas megteremtése

Azok a gyermekek, akik csaladi bolcs6dénkbe keriilnek, tobb esetben ekkor keriilnek el6szor
tartdsan tavol szileiktdl. A sziil6ktdl vald elszakadds, a levalas folyamatanak ideje, a gyermek
reakcidi egyénenként kiilonboznek. Ahhoz, hogy ez a folyamat sikeres és tartés legyen a
beszoktatast a gyermek- és a csaladi igényeit figyelembe véve, fokozatosan, a sziildvel egytitt
végezziilk. A gyermek érzelmi biztonsagat elGsegithetjiik azzal, hogy biztonsagos és stabil
kornyezetet teremtiink a gyermekek szamadara, megfelel6 napirendet, targyi és személyi
feltételeket biztositunk.

Fokozatossag megvalositasa

Bolcs6dénkben kiemelt figyelmet forditunk valtozasok bevezetésének fokozatossagara. A
gyermekeket az Uj helyzetekhez fokozatosan szoktatjuk, segitjiik alkalmazkodasat, a valtozasok
elfogadasat, az Gj dolgok megismerését, a szokasok kialakulasat.
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Egyéni banasmod érvényesitése

Bolcs6dénkben érzelmi biztonsagot nyujté gondoskodasban és tamogatasban részesiilnek a
gyermekek, aminek biztositéka, hogy a szolgaltatdsban dolgozé szakemberekkel szemben elvaras,
hogy elfogadd, empatikus, hiteles nevel i magatartast tanusitsanak. Az egyes gyermekek fejl6dési
liteme, spontan érése eltéré mértéki ugyanugy, ahogy aktudlis fizikai és pszichés allapota. Napi
tevékenységeink soran minden esetben figyelembe vessziik a gyermekek egyéni képességeit,
adottsagait, aktudlis allapotat Uigy, hogy azt csak sajat magadhoz mérten értékeljiik, értelmezziik és
reagalunk ra. Az egyéni bdnasmod elvének érvényesitése soran figyelembe vessziik a csaladok
nemzetiségi/etnikai, kulturalis, vallasi hovatartozasat, szemléletiink elfogad6, befogadé.

Gondozasi helyzetek kiemelt jelentosége

A gondozasi helyzetekben a gondoz6 és a gyermek olyan bensdséges, intim kapcsolatba kertil,
amely megalapozza a nevelés sordn nélkiilozhetetlen bizalmat és kialakul az a fajta kot6dés a
gyermek és az 6t gondozé felndtt kozott, amely a gyermek érzelmi biztonsagat az édesanya
tavollétében képes biztositani. Gondozasunk minden helyzetében nevelés folyik, a j6 szinvonali
gondozas, hozzajarul a személyes kapcsolatok pozitiv alakuldsahoz.

A gyermekkori kompetenciakésztetés tamogatasa

»A korai életévekben alapozdédnak meg a kognitiv, érzelmi és tdrsas kompetencidk, ezért
tAmogatasuk kiemelt jelent6séggel bir a bolcs6dei nevelésben.” (Alapprogram)

Csaladi bolcs6dénkben életkoranak és fejlettségi szintjének megfeleléen minden kisgyermek
szamara biztositjuk annak lehet6ségét, hogy a jatékon, gondozasi helyzeteken és egyéb
tevékenységeken Kkeresztiil ismeretekhez, élményekhez, tapasztalatokhoz jusson. Olyan
helyzeteket teremtiink a napirend soran, amelyekben a kisgyermek atélheti a spontan tanulas
O0romét, meger4sodik benne a vilag megismerésének vagya.

V. Egviittmiikodés a szolgaltatason beliil és a tagabb
kornvezettel

A bolcs6dén beliili kapcsolatok formai

Napi kapcsolatot tartunk egymassal. Munkaid6 beosztasunk lehetévé teszi, hogy a gyermekekkel
kapcsolatos informacidkat atadjuk egymasnak, valamint szakmai kérdésekrdl is beszéljiink
egymassal. A helyettes is idénként részt vesz a bolcséde életében. Ezt kovetéen szakmai
megbeszélésre keriil sor. Ennek célja, hogy megbeszéljiik az ellatott gyermekek fejlédését,
elemezziik azokat az eseményeket, amelyek probléméat okoztak a gondozas-nevelés, a sziil6i
kapcsolattartas soran.

A gyermekek sziileivel, gondvisel6ivel napi kapcsolatot dpolunk. Az érkezéskor néhany percben
megbeszéljik a gyermek aktudlis allapotat, az esetleges rendkiviili teendéket. A gyermekek
hazaadasakor beszamolunk a gyermekkel kapcsolatos napi torténésekrdl. A sziilék szamara
lehet6séget adunk személyes beszélgetésekre is, el6re egyeztetett idépontban. Telefonon,
emailben elérhet6ek vagyunk a csalddok szamara.

Bolcs6dén kiviili kapcsolatok
Kiils6 kapcsolatrendszeriinket ugy alakitjuk ki, hogy az a gyermekek érdekét szolgalja. Minden
esetben figyelembe vessziik a személyiségi jogok védelmét, informaciét csak a gyermekek
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védelmének érdekében adunk ki. Kapcsolatunk kiterjed: a védéndi szolgalat, hazi gyermekorvos,
Csaladsegitd és Gyerekjoléti Szolgalat ide tartozik a gyermekvédelmi jelz6rendszeri feladatok ellatasa
is, kornyez6 bolcs6dék - 6vodak, pedagogiai szakszolgalat, Kormanyhivatal, ANTSZ, Hintal6 fejleszt6

Szeretnénk jo kapcsolatot kialakitani a MACSKE-val, sziikség esetén segitséget, tAmogatast
remélve.

VI. Személyi feltételek

A csaladi bolcs6dében jogviszonyban feladatot ellatd személy rendelkeznie kell a ra vonatkozo
eléirasoknak megfelelé végzettséggel, nyilatkozatokkal és meg kell felelnie ajogszabalyokban
rogzitett feltételeknek.

Személyes kompetenciaik az altalanos szakmai elvarasokon tudl az egytlittm{ikddés, csapatban valo
munkavégzés, a pontossag, a feladataik preciz megoldasa, megért6 és elfogadd hozzaallas az
ellatott gyermekekkel, a sziil6kkel és munkatarsaikkal szemben.

Munkavallal6kra vonatkoz6 jogszabalyi feltételek:

- nagykoru, cselekv6képes, biintetlen el6életli

- 15/1998. MN rendelet 2. mellékleti szerinti szakirdnyu végzettséggel rendelkezik

- nyilatkozataval igazolja, hogy vele szemben a GYVT-ben leirt kizar6 okok nem allnak fenn
- egészségiigyi nyilatkozatot tesz

A csaladi bolcséde fenntartéja szolgaltatas nydjté munkakorben foglalkoztatja a szolgaltatas

/////

Tekintettel arra, hogy a csaladi bolcsédében a bejegyzett fér6helyek szama 8, igy allandé segitd
alkalmazasa is sziikséges és a fenntartd a segit6 feladatok ellatasara egy f6t alkalmaz, Munka
Toérvénykonyve szerinti munkaviszonyban, napi 8 éra id6tartamban. Amennyiben a segit6 nem
rendelkezik szakiranyu végzettséggel vagy Csaladi Bolcs6dét miikodteték tanusitvanyaval, erre
tekintettel a csaladi bolcs6dében technikai jellegli segit6i feladatokat fog ellatni a
szolgaltatasnyujté mellett, vele egylittmiikodésben.

A Fenntart6 minden esetben gondoskodik a munkavallalé helyettesitésérél, ha az szabadsaga,
munkavégzésének akadalyoztatadsa, betegsége okan nem tudja elldtni a munkajat. A Fenntart6 a
helyettesités feladatat ellatd személlyel jogszabalyi feltételeknek megfelel6 megallapodast kot a
helyettesités elvallalasarol és a megbizast elfogad6 személyt szocidlis gondozodi dij ellenében
foglalkoztatja.

A csaladi bolcs6de 6nall6 csaladi bolecs6deként miikodik, nem létesiil haldzat.
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Kvalitasok:

A feladatok szinvonalas megvaldsitdsara megfelel szakmai kompetenciaval és identitassal, kelld
Onismerettel, magas szint(i tarsas készségekkel biré szakember képes. A Bolcs6dénkben dolgozo
szakemberek attitlidjére jellemz6, hogy mindenki sziikségesnek érzi a gondozasi-, nevelési
rendszer épitését, szabadsagat, illetve a sajat koncepcié kimunkalasat. A nevelési rendszer
kiépitésében donto jelentéségli a kollégak érzelmi-értelmi rahangol6dasa a feladatokra, a k6zos
cél elérése érdekében. Fontos a csapatmunka, a kapcsolédasi képesség az Bolcs6de
szellemiségéhez, a vezet6k szemléletmodjahoz és a kollégakkal valé szoros egyiittmiikodés
képessége.

Képzés, tovabbképzés:
A 15/1998. NM rendelet értelmében 3 évente egy alkalommal, a jogszabdly szerint elfogadhaté
tovabbképzések koziil valasztott tovabbképzésen kell résztvenni.

A kotelez6 tovabbképzések tervezésénél toreksziink hasznos tudas megszerzésére. A Bolcs6de,
valamint az érintettek kozosen dontenek a tanfolyamok kijelolésében.

Amennyiben barmi oknal fogva szakmai munkakoér létrehozasara és kisgyermekneveld
alkalmazaséara keriil sor a késébbiekben, ugy a munkavallaléra ennek megfelel6 nyilvantartasba
vald jelentés és kreditpontok gytijtésével jaré tovabbképzési kotelezettség vonatkozik. (9/2000.
SZCSM rendelet)

A fenntarté a munkavallalok tovabbképzési kotelezettségének nyomonkovetése és nyilvantartasa
érdekében nyilvantartast vezet.

Onképzés:

A munkajara igényes szakember a tovabbképzéseken val6 részvételen feliil is rendszeresenképezi
magat. Ehhez a csaladi bélcs6de biztositja a szakmai folyoiratok, konyvek beszerzését, Internet
hasznalatanak lehetdségét.

VIl. Targyi feltételek

A Karate Picur, Budapest,XVIII. keriileti Csaladi Bolcs6déje a Korpona utca 5. szam alatti csaladi
hazban keriilt kialakitasra. Mivel kertvarosi rész, sok z6ld faval betiltetetett csendes hely, amit az
igénybe vevd sziil6k konnyen elérhetnek, hiszen a helyszin egy minden szempontbdl is jél
megkozelithetd, Postyén tér mellett talalhatd. Elhelyezkedésébdl adéddan sokaknak tutba esik,
akik , Vecsés, Gyal felol jonnek befelé a belvarosba dolgozni, de sokan a kérnyékbdl hozzak
hozzank a gyermekeket. Mivel mar régoéta egy csoporttal lizemeltettiink csaladi bolcs6dét a
hazban, és 21 évig maganoévodat is, sokan ismernek és szeretnek benniinket, és fizet6képes
kereslet is mutatkozik a szolgaltatasra.

A létesitmény elrendezése a kovetkez6:
- rendezett fogado helység jelekkel ellatott tarolokkal,

- 1 db tagas csoportszoba
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- flirdetése és kézmosasra, fogmosasra egyarant alkalmas fiird6szoba,

- mosogatogéppel felszerelt konyha

- a kicsik szamara is biztonsagosan hasznalhaté mellékhelyiség

> 100m2 parkositott zart kert és ezen beliil kiilén, a szolgaltatads szamara létrehozott -
igényes jatszotér

Targyi feltételek megteremtésének szempontjai

Az intézményiinkbe jaré gyermekek napjuk egy nagyon fontos részét a Karate Picurban toltik.
Céljaink eléréséhez, mindennapjaink j6 komfortérzetéhez hozzatartozik a mindségi targyi
ellatottsag, mely alkalmazkodik tobbek kozott a kicsik életkori sajatossagahoz. A jatékkészlet
kivalasztasanal szamos egészségiligyi és pedagodgiai szempontot vesziink figyelembe.
Egészségiigyi szempontbdl fontos, hogy a jatékok konnyen tisztithaték legyenek, illetve ne
legyenek baleset veszélyesek.

Pedagogiai szempontbdl fontosnak tartjuk, hogy egy eszkoz tobb tevékenységhez is alkalmas
legyen. Lehessen vele példaul épiteni, kéziigyességet fejleszteni, mozgas igényt kielégiteni.
Lényeges az is, hogy az eszkozok a gyermekek képzeletét megmozgassak és sok informaciot
nyujtsanak a vilagrol. A csoportban megtalalhat6 alapfelszerelésként a jatékbaba, a kiskonyha, a
kisauto, a labda, a mesekonyv, az épitdjaték és a mozgasfejleszté eszkozok, babok - tovabba
gyurma, festék, ragasztani valdk, el6készitett jatékotletek, amiket a kicsik a gondozodk feliigyelete
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mellett és segitségével hasznalnak 6nallé alkotasaik elkészitéséhez. A legkisebbek szamara kiilon
»puhasarok”, sok puha, 6lelhetd jaték, raghatd és szenzomotoros fejlesztd jaték all rendelkezésre.

A nagyobbak esetében a kreativitast, logikai képességet, észlelést és beszédet fejlesztéeszkozokon
van a hangsuly.

A szoba elrendezésénél figyeliink arra, hogy a biztositsunk teret a kisebb csoportok meghitt
jatékanak, a nagymozgdsokndl nagyobb, tlres teriilet Aalljon rendelkezésre, az alkotd
tevékenységeket nyugalmas, kdnnyen tisztan tarthatd helyen jatszhassak a gyermekek.

Tekintettel arra, hogy a kicsik kozott a fert6zésveszély igen nagy, igyeksziink a jatékeszkozoket
tisztantartani, a butorokat megfeleléen fertétleniteni, sokat szell6ztetni, a szabadban jatszani és
jol kiszell6ztetett szobaban aludni.

Az évszaknak megfelel6en valasztjuk meg a kerti tevékenységeket. Ha lehet, sokat homokozunk,
csuszdazunk, motorozunk, labdazunk, pancsolunk. Ha néhany alkalommal el6fordul, hogy nem
tudunk a kertbe menni, akkor a csoportszoban beliil szervezziik meg a levegéztetést mozgasos
jatékokkal egybekotve. A Karate Picur szadmara egy koriilbeliil 100 m2 parkositott kert all
rendelkezésre, melyben kiilon - a szolgaltatds szamara létre hozott, igényes jatszotér kertlt
kialitadsra a korosztalynak megfelel6 jatékokkal, homokozdéval, cstiszdas varral, kishazzal, rugds
jatékkal alakitottunk ki, ezen kiviil 50m2 es részen lehet motorozni,rollerezni,aut6zni.

A fiird6szoba és az 01t6z6 berendezési targyai a gyermekek méretéhez igazodnak, ily médon is
segitve onall6sodasukat.

A kialakitasnal a kovetkez6 alapvetd szempontokat vettiik figyelembe:

e esztétikus, konnyen tisztan tarthaté falak, baratsagos diszitéssel
- hézagmentes, moshato, fert6tlenithetd, vizatnemeresztd padldzat
- a csoportszobaban, az el6szobaban meleg padlézat, a tobbi helyiségben jarélap

- megfelel6 mesterséges és természetes megvilagitassal biztositjuk a jé targy és szinlatas, a
mimikanak megfelel6 észlelést

- biztositjuk az évszaknak megfelel6 klimat (figyelembe vessziik azt a tényt, hogy a bolcs6dés
koru gyerekek a jaték kézben a padlén - vagy annak kézelében - vannak). Fiitési szezonban
a gyermekszobakban 21-22 C fok a hémérséklet, de mivel padlofiités van sokkal
melegebbnek tlinik.

- megfelel leveg6cserérdl gondoskodunk
- megfelell teret biztositunk a gyerekek és a nevel6k szamara is

- a szoba berendezése célszerli helykihasznalasra tekintettel tortént, a butorokat ugy
helyeztiik el, hogy a gyerekeknek elegend6 hely jusson a jatékra

- olyan méretii székeket és asztalokat biztositunk a gyermekek szamara, amelyek mellett a
gyermekek kényelmesen tudnak étkezni, illetve jatszani
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- azoknak a kisebb gyerekeknek, akik igénylik még a napkézbeni tobbszori alvast, pihenést
arra alkalmas helyet biztositunk( szivacsot tesziink le)

- a Karate Picur helyiségeinek butorzata és berendezési targyai, a kertben taladlhaté eszkozok
és jatékok is biztositjak a gyermekek fejl6déséhez sziikséges egészséges és biztonsagos
kérnyezetet

- a jatszotéri jatékok rogzitettek, a gyermekek életkoranak megfelel6ek. Csuiszdas var, kutyas
rugos jaték, padok asztallal, babahaz és egy homokozé kapott helyet. A gyerekek az udvaron
kismotorral, labdaval, tol6-huzo jatékokkal stb. jatszhatnak, amiket nap végén egy erre a
célra kialakitott helyre, a gondozoéval k6zdsen pakolnak el. A homokoz6 hasznalaton kiviili
letakarasar6l, a homok rendszeres évenkénti cseréjérdl, megfelel6 napoztatasarél
gondoskodunk. A kertben a faknak készonhet6en elegend6 arnyékos tér talalhatd

o A Karate Picur felszereltsége, eszkozzel vald ellatottsdga (tisztalkodasi felszerelések,
feln6ttek munkavégzését segitd eszkozok, nevelémunkat segit6 jatékok és egyéb eszkozok,
specialis eszk6zok, egészség- és munkavédelmi eszkdzok) lehet6vé teszik az egészséges
életmdd, a testapolas, az egészségmegOrzés szokasainak kialakitasat

- mosddhelység: mosdokagylé és WC, sziikség esetén bili rendszeresitésérol gondoskodtunk.
A WC fert6tlenitése naponta tobbszor, alkalomszer(ien torténik

- a mosdd a gyermekek méreteihez igazodnak, igy nincs sziikség 1épcsés dobogoéra, ezaltal
megteremtjiik a kézmosas, mosakodas feltételeit.

- aszemélyes eszkozeiket - pl. torolkozot - a gyermekek altal elérhetd, allando helyen tartjuk,
valamilyen megkiilonboztet6 jelzéssel 1atjuk el azokat, hogy a kicsik 6ndalléan azonositani és
hasznalni tudjak azokat

- a vonatkoz6 minden el6irdsnak igyeksziink maximalisan eleget tenni és az lizemeltetéshez
szlikséges targyi feltételeket maradéktalanul biztositani

Fogadotér: jelekkel ellatott fali polcok, 6lt6zépad cipbtaroloval, sziil6knek kiilon fogas és labzsak,
porral oltd késziilék

Konyha: konyhaszekrény, hiit6szekrény, felntt kézmoso, kétmedencés, és egy harom medencés
mosogatotalca, kis asztal, 2 db szék felnétteknek, mosogatdgép, szelektiv és haztartasi
személtgyijto, gaztiizhely siitével, tdnyérok, poharak, evéeszkozok, edények.

Raktar: hiit6szekrény, tartds élelmiszerek, tarol6 edények, gytimélcstarolo

Fiird6szoba: kis mosdg, jellel ellatott fogason kéztorldk, fiirdetdszerek, fogmosofelszerelés
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Jatszoszoba: pihendszék, kisasztal és székek, babakonyha, épit6 jaték, baba foglalkoztaté asztal,
hintald, babakocsik

falipolc 1: gyermek kényvek

jatékos polc 1: kisautok, épit6 jatékok, baba-varos készlet (Happy Land), fa vasut, vegyes jatékok
jatékos polc 2: hangszerek, 6ltoztethetd babak, forma- és szivacs kirakdk, logikai jatékok

jatékos polc 3: puha jatékok, baba jatékok

falipolc 2: ujjbabok, magneses logikai jatékok, kesztyiibabok, zenedoboz

szbényeg, fali dekoracié

Kert: homokozd, cstiszdds var, 6 db kismotor, kisautdk, labdak, homokoz6 és hozza tartozé jatékok,
babahaz, rugés kutya, elkeritett focipalya

Foldszinti alaprajz magyarazata:
az alaprajz a helyiségek mérete és elhelyezkedése miatt keriilt becsatolasra

- Az étkez6 a foldszinti szoba korlattal lekerekitett része, csisztatassal mindkét csaladi
bolcséde hasznalja

- A szobdaban egy kis bolcs6dés gyermek méretii asztal lesz 4db székkel

- Afoldszinten a bejarat melletti mosdo a felnétteké. A gyermekek mosddja a konyha és a
felndtt mosdo kozott helyezkedik el, 3 kisgyermek méretli mosdo és 3 kis wc talalhaté
benne.

- Az emeleten 1év6 gyermekek csak étkezés el6tt és utdn hasznaljak a foldszinten a mosdét,
/csusztatassal /mert nekik az emeleten megoldott a tisztalkodas és a pelenkazas lehet6sége.

- Asegit6 8 6raban keriil alkalmazasra, igy megoldott hogy mindig van szakképzett feln6tt a
gyermekek kozott.
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A szolgaltatasok elkiiloniilése az ingatlanon beliil

Az ingatlanban két kiilonb6z6 szolgaltatas is miikodik: a jelen szakmai programban leirt Karate
Picur csaladi bolcs6de és a Karate Kolyok Csaladi Bolcséde. Az egyik 8 f6s, a masik az emeleten 5 f6s
csoport egymastdl elkiiloniilten, két kiilon csoportszobdban jatszik. K6z6sen hasznalt helyiségek
amosdo, a fiird6szaba és a konyha, és az ebédlé.

A fogadoétérben a Karate Picur csaladi bolcs6débe érkezé gyermekek szadmara polcos
tarolorendszer kertilt kialakitasra. Az 61tozépad alsé részében a cip&eskéket kiilon taroljuk

A gyermekek a mosdét csoportonként felvaltva hasznaljak. A WC-t és a biliket a gondozok minden
hasznalat utan fert6tlenitik.

A konyhat az ételek elkészitésre és/vagy melegitésére haszndljuk. ( Ide gyermekek nem mennek
be)

Az ebédl6t csusztatassal mindkét csoport hasznalja

A kozos hasznalati helyiségek esetén minden esetben toreksziink arra, hogy egymassal
szinkronban, egymas munkdajat nem akadalyozva hasznaljuk és azt rendben, tisztan hagyjuk a
kovetkezd hasznalat idejére.

VIlI. A feladatellatas szakmai tartalma, moddja, a
biztositott  szolgal- tatasok formai, kore,
rendszeressége, valamint a szolgaltatasi tipusnak

megfeleloen a gondozasi., nevelési, fejlesztési
feladatok

A gyermekcsoport kialakitdsanal figyeltiink arra, hogy megfeleljiink a 15/1998 (IV. 30.) NM
rendelet eldirasanak, mely meghatarozza, hogy gyermekcsoportonként 8 gyermek lathato el, 1 6
végzi a gondozasi - nevelési feladatokat, a segit6 személy pedig segit6i feladatokat fog ellatni a
szolgaltatasnyujté mellett, vele egyiittmiikodésben.

Az ellatandé korosztalyt 1,5 - 3 éves korig hataroztuk meg.

A gondozas és nevelés egysége

A gondozas és nevelés elvalaszthatatlan egységet alkotnak. A nevelés tagabb, a gondozas sziikebb
fogalom: a gondozas minden helyzetében nevelés is folyik, a nevelés helyzetei, lehetdségei
azonban nem korlatozddnak a gondozasi helyzetekre.

Kitiintetett jelent6séget tulajdonitunk - kiilonosen a kisgyermekek esetében- a gondozasi
miiveletnek. Toreksziink arra, hogy az etetés, az 6ltdztetés, a pelenkacsere naponta tdbbszor
ismétl6do, apré eseménye oromteli legyen a gyermek szamara. Figyelembe vessziik a
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gyermek személyiségét, igényeit, izlését a kolcsonds bizalmon alapulé meghitt kapcsolat
kialakulasa érdekében.

A nagyobb gyermek mar szeret tevékenykedni, jartas az onkiszolgalasban. A feln6ttnek tudnia
kell, hogy az erre val6 igény és képesség az egyes teriileteken mas és mas mértékd, rdadasul a
gyermek fizikai és pszichés allapotatol fliggben valtozd. A gyermek dicséretnek veszi, ha a
Babapihend dolgozoi feladatokkal bizza meg 6t, azonban csak szabad akaratabél vehet részt a
miikddéssel kapcsolatos feladatok végzésében. A kisebb gyermekek feliigyeletét, ellatasat rabizni
tilos, igy ezt nem is tessziik soha.

A gyermekek életkoranak emelkedésével egyre nagyobb szerepet jatszik a kapcsolatok
alakulasaban a gondozasi idén kiviili egyiittlét: az éneklés, monddkazas, verselés, mesélés, a
gyermek jatékanak és mas tevékenységének figyelemmel kisérése és tamogatasa, esetenként
segitése vagy az azokban valo részvétel, valamint a kotetlen beszélgetés.

Napirend szervezés

Csaladi bolcs6dénk a megfelel6 napirend alapjan biztositja a gyermekeknek az allanddsagot, a
kiszamithat6sagot, nem kell varakozniuk, s ezek biztonsagot nyudjtanak a gyermekek szamara. Kis
létszamu kozosségiink lehet6vé teszi az egyénre szabott ellatast, a konnyebb beilleszkedést, a
csaladias hangulatot.

- a gyermekkozosség napirendjének gy kell a kozosség sziikségleteit és igényeit kielégiteni,
hogy kozben az egyes gyermekek sziikségleteit és igényeit is figyelembe vessziik.

- figyelembe kell venniink a Karate Picur nyitva tartasat, a reggeli nyitas és a délutani zaras
idépontjat

- a gyermekek napirendjének kialakitdsanal az otthoni koriilményekkel, eseményekkel
mindenkor szamolnunk kell.

A csoport napirendje nem statikus, hanem azt a sziikségleteknek, igényeknek megfeleléen
rugalmasan lehet valtoztatni. Szerencsés esetben minden gyerek egy kialakult napirenddel
rendelkezik, ezeket az id6pontokat kell egymashoz kozel hozni és kialakitani a csoport
napirendjét. Azoknal a gyerekeknél, akiknél a csalddban nem alakult ki a napirend, aKarate
Picurban, rendszert viszilink az életiikbe és ez a mi, és a sziil6k tapasztalatai alapjan rendkiviil jé
hatassal van a fejl6désiikre és a viselkedéstikre késébbiekben.

A napirendiink 6sszedllitdsanak gyakorlati szempontjai:

- napirendet pontosan és atgondoltan szervezziik meg, hogy elegend6 id6 jusson valamennyi
gondozasi miivelet nyugodt elvégzésére

- figyelembe vessziik az ellatast nydjt6 személyek munkarendjét
- figyelembe vessziik tovabba a gyerekek életkorat, igényeit

- milyen kort és 6sszetétel(i a csoport?

- 3ltalaban hany 6rakor hozzak és viszik el az egyes gyermekeket?

- hany gyermeket kell ellatnia az ellatast nydjté személyeknek?
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Kotetlen tevékenységek a napirendbe dgyazottan:

- nagymozgasos jatékok biztositasa (szobaban, kertben)
- hangszerek hasznalata, énekes jatékok
©~ rajzolas, mintazas, festés, gyurmazas, valtozatos alkoto tevékenységek

= meseolvasas, verselés, babozas, mondo6kas jatékok

8:00-8:30 gyermekek fogadasa, reggeli, szabad jaték
8:30-9:30 szabad jaték, alkoto tevékenység, fejlesztd jatékok
9:20-9:50 tizorai
9:50-10:00 késziil6dés a kertbe
10:00-11:00 szabad jaték a kertben
11:00-11:15  készulédés az ebédhez, tisztalkodas
11:15-12:00 ebéd
12:00-12:30 mese olvasas, késziil6dés délutani pihenésre
12:15-12:30  a délelétti ellatasbol hazaadjuk a gyermekeket
12:30-14:50 csendes pihend
14:50-15:10 ébredés, uzsonna

15:10-16:00 szabad jaték, alkoto tevékenység, fejlesztd jatékok

Beszoktatas

A beszoktatas terén a sziilgvel egylitt torténd, ritkdbban egyhetes, de két hét allatt mindenképpen
sikeres beszoktatasra toreksziink. Az anya vagy apa jelenléte biztonsagot ad a kisgyermeknek és
megkonnyiti az Uj kornyezethez val6 alkalmazkodast. A beszoktatas ideje alatt a sziil6knek és a
gyermekeknek lehet6sége van arra, hogy megismerhessék a csaladi bolcs6dében dolgozdkat, a
napi munka menetét, a szokasokat, éskialakuljon kozottiik az egyiittmiikodo, kélcsonds bizalmi
viszony.

A gyermek csoportba val6 beszokésa utdn a tarsak megismerése, a kozosségbe valé beilleszkedés
folyamata, a bizalmi kapcsolatok kiéptilése még hosszu folyamat (koriilbeliil 4-5 hénap), melynek
barmilyen okbdl torténé megszakitasa visszaeséssel jarhat a beszokas tekintetében.

A szil6k szdmara ebben az id6ben folyamatos konzulticiés lehetdséget biztositunk és egy
altalanos osszefoglaldval tajékoztatjuk a folyamat l1épéseirdl és hatterérdl. Igyeksziink a sziil6
szadmara is segitséget nyujtani abban, hogy érzelmileg stabilizadlédjon és magabiztosan engedje
utjara gyermekét a bolcs6dei kozosségbe.
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IX. Karate Picur csaladi bolesode gondozasi feladatai

Nalunk a nevelés és a gondozas elvalaszthatatlan egységet alkotnak, a gondozas minden
helyzetében nevelés is folyik. A Karate Picurban arra toreksziink, hogy a gyermekek szdmara a
nevelésiink-gondozasunk 6romteli legyen. Ezt azonban csak a gyermek ismerete, a gyermek
igényeihez valé igazodas, a csak ra figyelés alapozza meg. A gyermekr6l val6 gondoskodassal, a
gyermekeke igényei szerinti 6nallésodas tAmogatasa is fontos.

Testapolas, személyes higiéné
Munkankhoz tartozik a testapolas, azaz a kéz- és arcmosas, fogmosas, szilikség szerint a fiirdetés
és a pelenkazas is.

A gyermekek testapolasat segitjiik, a kivanatos testapolasi szokasok kialakulasat tdmogatjuk.
Ennek feltétele, hogy jo, szereteten és bizalmon alapul6 kapcsolatot alakitsunk ki a gyermekkel,
annak érdekében, hogy a kivansaguk, kérésiik alapjan tudjunk segiteni. Osszehangoljuk a csaladi
és az intézményi szokasokat, igy igyekszilink kialakitani egy helyes testtudatot.

Pelenkazas, szobatisztasagra szoktatas
A Karate Picurba jaré gyermekek nagy része pelenkat hord, amit a sziil6k biztositanak szamukra.

A pelenkazasnal ligyeliink arra, hogy a pelenka ne cstszhasson le, hogy a pelenka és a vizhatlan
réteg sehol se szoritson, ne gatolja a gyermeket a szabad mozgasaban, és ne kényszeritse a labat
kényelmetlen, egészségtelen helyzetbe. Mindemellett ligyelniink kell a megfelel§ személyi és
targyi higiéniara, a szennyezett pelenkdk megfeleld, zart tarolasra és elszallitasara.

A szobatisztasagra nevelést az arra érett kicsik esetében javasoljuk, vagy sziil6i kezdeményezésre
elémozditjuk, de 6nalléan nem dontiink ebben a kérdésben. Az arra érett gyerekeket motivaljuk,
hogy jelezzék a pelenka elszennyesedését. A gyermek donthet, hogy a bilit vagy a WC-t szeretné
hasznalni. Miutdn a gyermek végzett, a gondoz6 megmutatja az alfél megfeleld tisztitasat,
megtorlését és batoritja a kicsiket, hogy o6nalléan is probaljak, gyakoroljak azt, végiil kezet
mosnak. A bilik tartalmat a toalettbe iiritjiik, aztdn gondoskodunk a bili fertétlenit6 elmosasrol. A
mar szobatiszta gyerekek a WC-t felndtt feliigyelet mellett hasznaljak.

Kézmosas és fogmosas

A Karate Picurba jaro6 gyerekek a mi feliigyeletiink mellett, részben 6nall6an hasznaljak a gyermek
mosdot, ahol biztositjuk szamukra a megfelel6 eszkézoket. Minden kisgyereknek jellel ellatott
kéztorl6je van, amit 6nadlléan azonositanak, vesznek le és akasztanak vissza a helyére kézmosas
utan. A kézmosas helyes technikajat a gondozok segitségével tanuljak és a nagyobbak mar teljesen
onalléan végzik.

Fogmosas - illetve annak tanuldsara az ebéd elfogyasztasa utan keril sor, szintén gondozoéi
feliigyelet mellett. A fogmosashoz a fogkefét és a fogkrémet a sziil6k biztositjak, a poharat pedig
mi biztositjuk a kicsik szamara.
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Oltozkodés

A gyermekek Kkiilon, sajat jellel ellatott polcukon vagy ruhatarolé zsdkban tartjadk az utcai
ruhajukat és a valtéruhaikat. gy biztositjuk a gyermekek ruhazatanak gondozasat, esztétikus
tarolasat.

A Karate Picurban a gyermek egészséges, praktikus, kényelmes o6ltdzete a héfoknak megfeleld,
tiszta ruha, igazodik az évszakhoz és az id6jardshoz a levegbzés és wudvari jaték
alkalmaval, megfelel az életkor szerinti mozgasfejl6dés kritériumainak és méretben passzol
gyermek igényeihez.

A gyermekek egy része mar 6nalléan prébalkozik az 6ltozéssel, csak kisebb segitséget igényelnek.
Célunk a gyerekeket megtanitani az 6ltozkodésre, a cipd le és felvételére. Az 6ltozkodés egyes
miiveleteit (pl. gombolas, cip6 megtartasa le és felvételkor) hatarozott, nagy mozdulatokkal
mutatjuk be, hogy azt kdnnyebben sajatitsak el.

Pihenés

A gyermekeknek életkoruk és egyéni igényeik szerint van sziikségiik a pihenésre. A
gyermekeknek biztositjuk a fekhelyet és igény szerint délel6tti, délutani alvasi lehet6séget. A
csoportszobat pihenés el6tt alaposan kiszell6ztetjiik. Biztositjuk, hogy a pihené id6ben a
csoportban csend és nyugalom legyen. Megteremtjiik a nyugodt hangulatot, figyeliink a nyugtalan
gyermekre, megnyugvast, relaxaciét el6segitd illoolajokat parologtatunk a térben, esetenként halk
zenével, énekkel tdmogatjuk az elalvast. Mindent megtesziink a pihendid6 zavartalansaganak
érdekében. Megismerve egy-egy gyermek pihenési szokdasait, azokat tiszteletben tartjuk és a
megfeleld, kényelmes, biztonsagos pihenést biztositjuk minden kisgyermek szamara a csendes
pihend Kkeretein beliil.

LevegoOztetés

Toreksziink ra, hogy a gyermekek minél tobb tevékenységiiket a szabad levegén végezzék.
Rendszeresen, id6jarastol fliggden, lehetdség szerint naponta tobbszor kivissziik 6ket a kertbe (a
leveg6ztetés kanikuldban, es6zés, erG6s havazas, nagy erejli szél, stri kod vagy -5 °C alatti
hémérséklet esetén mellzendd). Ovjuk testi épségiiket, védjiik ket a napsugarzas és az id6jaras
viszontagsagaitol. A csoportos és egyéni jatékok miivelésére egyarant van maéd, fontosnak tartjuk
a jaték oromeét.

Fokozottan iligyeliink arra, hogy er6s napsiités esetén 11-15 dra kozott ne érje a gyerekeket
kozvetlen sugarzas. Az er6s napfénytol védjiik a gyermekek fejét sapkaval vagy kendével, testiiket
triko, polo, kising hasznalataval. Javasolt a réteges, kényelmes, a szabad mozgast segitd, esztétikus
oltozék. Harom éven aluli kisgyermekek esetében 50-es faktorszamu naptejet hasznalunk (a
gyermekek szdmara napvédd krémrdl a sziilének kell gondoskodnia).

Taplalkozas

A Karate Picur heti étrendjét a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozé
taplalkozas-egészségligyi el6irasokrdl ismeretében Allitjuk o©ssze. Figyeliink arra, hogy a
megfelel6 tapanyagmennyiséget megkapjak a gyermekek, az ételek ne tartalmazzanak
tartésitészereket. Mivel erre a korosztalyra a gyorstitemdi fejl6dés jellemz8, gondoskodunk kell az
energiat ado és egészséges tapanyagok optimalis napi aranyarol. A testépitd folyamatokhoz, az
izom- és csontfejlédéshez sok allati eredetd], teljes értékii fehérjére van sziikség. A szénhidratok
fedezik a mozgashoz sziikséges energiat fedezik, ezért izletes f6zeléket, megfelel6 mennyiségii
tejet, hust, tojast, nyers ételt kinalunk. A vitaminok és asvanyi anyagok szerepe is nagyon fontos,
ezek miikodtetik a szervezetben miik6d6 anyagcsere enzimjeit. A vitaminok napi bevitelérél sok
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nyers gyiimolccsel és zoldséggel gondoskodunk. Orvosi javaslatra kiilon tej, tojas, lisztmentes
étrendet biztositunk az arra igényt tart6 gyermekeknek.

A felné6tt korra kialakul6, taplalkozassal 6sszefiiggd betegségek megel6zését mar gyermekkorban
el kell kezdeni. Az egészséges életmdd egyik alappillére a helyes taplalkozas, a megfelel 6 szokasok
elsajatitasa. Ko6zosségbe keriilés utan az intézménynek nagy szerepe van a gyermek étkezési
szokasaira vonatkozdan.

Etkezés

A Karate Picurba olyan gyermekek jarnak, akiknek mar nem kizaro6lag az anyatej vagy a tapszer
jelenti az egyetlen taplalékot. A gyermekek szamara biztositjuk az életkoruknak megfeleld
reggelit, tizorait, ebédet és uzsonnat, melyet a kicsik kdzos étkezés keretében fogyasztjak el.

Reggelire tapszert, gylimolcskasat, gylimolcspépet, a nagyobbaknak szendvicset, joghurtot
kinalunk. Tizoéraira friss gylimolcsot és gabona kekszet adunk. Az ebéd életkorra és
ételérzékenységekre tekintettel életkoruknak megfelel6. Az ebéd meleg étel (az 6sszeallitasanal
toreksziink arra, hogy megfeleljen a bolcs6dés korosztaly igényeinek). Az uzsonna friss gyiimolcs
és/vagy péksiitemény, tapszer. A gyerekeknek minden étkezéshez sziirt vizet és teat kinalunk.
Osztonozziik és megtanitjuk a gyerekeket az 6nall6 evésre, evéeszkoz hasznalatra, poharbdl ivasra.
Az étkezést egyben felhasznaljuk a gyermekek egymas kozotti és a gondozdndkkel valé kapcsolat
fejlesztésére, ami az ismeretek és élmények cseréjét és feldolgozasat teszi lehetdvé. Beszéliink a
helyes étkezési szokdsokrdl, az asztali illemszabalyokrdl és bemutatjuk a szalvéta helyes
hasznalatat.

Az 6nallo étkezésre még nem érett gyermeket - életkortdl és képességektdl fiiggéen 6lben vagy
etetd székben etetjiik. A mar biztosan tlni, jarni tudé kicsik és nagyobb bolcsédés koru tarsaik
részére olyan asztalt, széket biztositunk, amelyen kényelmesen iilnek - kapaszkodas illetve
meghajlas nélkiil tudnak enni - és talpuk a f6ldon nyugszik. Fontos, hogy a gyermek 6nall6an tudja
a helyét elfoglalni és elhagyni.

A sziil6k az fogadétérben Kkitett étlaproél értesiilnek; melyik nap mi a ment - igy folyamatosan
talalkoznak a korszeri étkezés valtozatos lehetdségeivel.

X. A Karate Picur csaladi bolesode nevelési feladatai

Egészségnevelés

Az egészség az ember legdragabb kincse, amely a szervezet és a kornyezet kozti dinamikus
egyensuly allapotat fejezi ki. Az egészség 1ényegét meghatarozni és pontosan leirni igen nehéz, de
leszogezhet6, hogy olyan pozitiv fogalmat takar, amely a tarsadalmi, kozosségi és egyéni
er6forrasokat, valamint a testi-lelki képességeket hangsulyozza. Nem passziv allapot, hanem egy
életen at tartd aktiv folyamat, hiszen mindenkinek naponta, sajat aktiv kozremiikodésével kell,
hogy biztositsa azt.

Az egészség elérendo és megtartandd allapot, ami egyben azt is jelenti, hogy dllandé mozgasban,
valtozdsban 1év6 kiegyenlit6dési folyamat; j6 hangulat, testi-lelki egyensuly, harmdnia,
magabiztossag és biztonsag is egyben, a siker és a boldogsag zaloga. A mindenkori felnévekvo
nemzedék egészség-magatartasanak formalasa, a jovo egészséges felndtt tarsadalmanak nevelése
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stratégiai fontossagu feladat. Az egészséges életmod és magatartasformak kialakitasat az oktatas
valamennyi szintjén érvényesiteni kell.

Az egészséges életmddra torténd nevelést mar egészen kisgyerekkorban el kell kezdeni, hiszen
csak folyamatos ismeretbdvitéssel tudjuk felnéttkorra elérni az egészségtudatos gondolkodast.
Meg kell talalni a megfelel6 mddot, a gyerekekhez a sajat szintjliikhoz kell sz6lni, az 6 nyelviikon
kell nekik elmagyarazni az egészséges életmdd jellemzdit és fontossagat. Fontosnak tartjuk a
példamutatast: tizéraira gyiimolcsot esziink, uzsonnara zoldséget, a gyermekeket mindig vizzel
kinaljuk, illetve a testmozgast (labdajatékok, utdnozé mozgasok, tanc, stb.) is beépitjiik a
mindennapi gyakorlatba.

Ennek szemléletében probaljuk a gyermekeket a Karate Picurban nevelni az egészséges életre, a
tudatos egészséges életmddra.

Kornyezetvédelem és természetvédelem

A kornyezetvédelem egy tarsadalmi szintli tevékenység, amely az emberi tarsadalom altal sajat
Okologiai létfeltételeiben (sajat maga altal) okozott karosoddsok megel6zésére, a karok
mérséklésére vagy elharitasara iranyul. A koérnyezetvédelem éppen ezért nem azonos a
természetvédelem fogalmaval, bar a két tevékenység kozott jelentds atfedés van.

A Karate Picurban a gyermekeket megtanitjuk a kdrnyezet és a természet tiszteletére, és ezek
védelmére.

Megismertetjlik 6ket a minket koriilvevé mesterségesen kialakitott és a természetesen meglévd
vildggal. A varosi sajatossagokkal és a falusi, vidéki kdrnyezettel, az erd6k-mez6k vilagaval stb.
Els6sorban ezt konyvek és szemléltetd eszkozok segitségével tessziik. A Karate Picurba bevissziik
a varost, a falut, az erd6ket, a mezdket stb., igy a gyerekek egy kicsit anélkiil is meg tudnak veliik
ismerkedni, hogy odavinnénk 6ket.

Fontos hangsulyt fektetlink arra, hogy megtanitsuk a gyerekeknek a helyes viselkedést a
kornyezetiinkben (pl. nem bantjuk a névényeket, allatokat, nem szemeteliink).

Tanitjuk és a mindennapi szokasrendszerbe beépiilve alkalmazzuk a szelektiv hulladékgyfijtést,
meséliink a gyerekeknek a vildgunkat ér6 karos hatdsokrol és kovetkezményeirdl, azoknak
elkeriilési médjairdl, a hulladék Gjrahasznositasarol.

A Kertiinkben folyamatosan figyelemmel kisérjiik a természet évszakonkénti valtozasat: pl.
tavasszal a babar6zsa riigyfakadasat, az orgonabokor viragzasat, a madarak énekét; nyaron a fak
arnyékaban hiisoliink; 6sszel nagy lelkesedéssel segédkeznek a levelek 6sszegylijtésében; télen a
hoéemberépités utan egyiitt lapatoljuk a havat.

Megismerési folyamatok fejlodésének segitése

A kisgyermek érdekl6désének erdsitése a jatékos felfedezés és a cselekvéses tanulas
lehet6ségeinek megteremtése az ellato aktiv részvételével és a megfelel§ kornyezet kialakitasaval
torténik. A bolcs6dei nevelés-gondozas helyzeteiben a szakember ismeretet nyujt, segiti a
tajékozddast, a tapasztalatok és élmények feldolgozasat.

A kisgyermek igényeihez igazod6 k6zos tevékenység soran szerepet kap az élmények, viselkedési
és helyzetmegoldasi mintak nyujtasa, az 6nallé prébalkozas és a kreativitas timogatasa.
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Jaték

A jaték szerepe a gyermekek életében felbecsiilhetetlen fontossagu. A jaték a gyermeki
tevékenységnek egyik megnyilvanulasi formaja, amely a fejl6dé gyermek életében semmi massal
nem potolhaté. A kisgyermek szamara a mozgasos és a szellemi fejlédés alapvetd tényezbje a jaték
és ez tevékenységének f6 formaja is. A jatékban megfigyelhetdk a kiilonb6z6 korosztalyra jellemz6
szerepek. A nagyobbak kiilon a kisebbektdl és egyiitt jatszanak kiilonboz6 szerepjatékokat,
példaul fodraszosat, utazast, bevasarlast. A kisebbek tolnak-htiznak kiilonb6z6 jatékokat, amelyek
alatt kerekek vannak. A nagyobbakat tobb ideig koti le az asztalnal 1év6 jaték a kisebbekhez
képest. A nagyobbak mar kirakéznak, a kisebbek még csak formakat rakosgatnak.

Vannak jatékok, melyek korcsoporttdl fiiggetleniill minden gyermek érdekl6dését felkeltik, pl.
gyurmazas, festés, rajzolas, babozas stb. E tevékenységek kézben monddkakat mondunk, vagy
dalokat énekliink, mely az éppen végzett tevékenységgel kapcsolatos.

A kisgyermekeknél gyakran fordul el8 veszekedés egy konkrét jaték miatt. Hidba van tobb beldle,
nekik csak az az egy kell. A nagyobb gyermekek viszont maguk beszélik meg, hogy elébb az egyik
jatszik egy Kicsit, aztdn a masiknak odaadja a jatékot. A jaték soran mi megfigyel6 szerepbe
helyezkediink ilyen esetben, de segitséget nydjtunk, tandcsot adunk, ha a gyermek igényli és kéri.
A tanicstalan, helyét nem talal6 gyermeknek elfoglaltsagot javasolunk.

A gyermekek napi tevékenységének a legnagyobb részét a jaték teszi ki. Ehhez a jatékhoz nyugodt
feltételeket teremtiink, amihez megfelel6 helyet, id6t, teret és eszkdzoket biztositunk.

Az udvaron a gyermekek csiszdaznak, homokoznak, motoroznak, labdaznak. Ilyenkor mi
nemcsak feliigyeliink a gyermekekre, hanem be is kapcsol6dhatunk a gyermekek jatékaba igény
esetén, pl. homokbdl stiteményt készitiink, focizunk, viragokat szediink, ismerkediink a minket
koriilvevl kornyezettel. Ahhoz, hogy a gyermekek valoban jol érezzék magukat a Karate Picurban,
szlikségiik van koruknak és fejlettségiiknek megfelel6 jatékokra is. Természetesen a gyermekek
bevihetik a kedvenc jatékaikat is és a sziil6k is segithetnek a készlet b6vitésében.

Vers, mese

A vers, mese nagy hatassal van a kisgyermek érzelmi, értelmi és szocialis fejlédésére. A Karate
Picurban az irodalmi és a népi alkotasoknak egyarant helye van. Sokféle helyzethez kapcsolédhat,
alakulasat a gyermek pillanatnyi allapota, igényei befolyasoljdk. Az irodalmi miivek
kivalasztasaban fontos feladatunk, hogy az anyagot a gyermekek életkori sajatossagaihoz, nyelvi
fejlettségéhez, érdeklédéséhez igazitsuk. A napi tevékenység soran tobbszor is mondhatunk - a
helyzethez ill6 - monddkat, rovid verset.

2-3 éves korban nagy jelent6ségii - a testi kapcsolat irdnti gyermeki igény kielégitésén tul - a
simogatdk, tapsoltatok, lovagoltatok ritmusa, liiktetése, egyszer(i szovege, mert megnyugtatéan
hat a kisgyermekre.

A verselés, mesélés, képeskonyv nézegetés bensdséges kommunikacios helyzet, igy a kisgyermek
szadmara alapvet6 érzelmi biztonsag, egyszerre feltétel és eredmény.

Mondoka, ének, zene
A gyermek életkori sajatossagaihoz, egyéni fejlettségéhez, hangulati allapotdhoz igazodé ének,
mondoka felkeltik érdekl6dését, formaljak esztétikai izlését, pozitiv érzelmeket kelt, érzelmi
biztonsagot nyujt. A dal, zene kifejezi 6romiinket, banatunkat. A zene, az ének szinesebbé teszi a
csaladi bolcs6dében toltott idot. Hangszerek hasznalataval felkeltjiik a gyermekek zene iranti
érdekl6dését, a zenei anyagokat igyekesziink az életkoruknak megfelel6en valogatni.
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A személyes kapcsolatban, jatékhelyzetben atélt mondokazas, éneklés, zenehallgatas pozitiv
érzelmeket keltenek, 6romélményt, érzelmi biztonsagot adnak a kisgyermeknek. A zene bels6
liikktetése, az ismétl6dések, a jatékos mozdulatok megerdsitik a zenei élményt, a zeneiemlékezetet.
Hangszerekkel (dob, csorgd, xilofon) igyeksziink érdekesebbé tenni a liiktetések, ritmusok vilagat.

Mozgas

A szabad mozgastevékenység lehet&ségének biztositasaval célunk a természetes mozgaskedv és
mozgasigény kielégitése. A feltételek biztositdsanak szempontjai, hogy a csoportszobdkban is
legyenek - a lehetéségekhez képest - mozgasra inspiralé eszkozok. Valtozatos eszkozokkel és a
gyermekek 6nallo, szabad mozgasanak biztositasaval tegyiik lehet6vé, hogy a mindennapi mozgas
oromet jelentsen a gyermekek szamara. A nagymozgasok gyakorlasat a Karate Picur kertje teszi
lehetdvé.

Xl. Az ellatasigénvbevételének modja a
szolgaltatasrodl sz016 tajékoztatas

A csaladi bolcséde szolgaltatas irdant érdekl6ddket egész évben személyesen, telefonon és az
intézmény honlapjan folyamatosan tajékoztatjuk a bekertléssel kapcsolatos feltételekrdl és a
Karate Picurban foly6 eseményekrdl, programokrdl. A fogaddtérben minden félév elején
megtalalhatd az elkdvetkezendd félévre varhato programok listaja.

A beiratkozas egész évben folyamatos, de a gyermekek 1étszama az el6irasoknak megfelel6en nem
haladja meg a miikodési engedélyben szerepld gyermeklétszamot. Megiiresed6 féréhely esetén

felvételre keriilhetnek azok a gyermekek, akik mar jelentkeztek hozzank, de els6 kérben féréhely
hidnyaban elutasitasra keriiltek.

A Karate Picur csaladi bolcs6dében els6sorban a dolgoz6 sziil6k, a munkaer6 piaci részvételt
elésegit6 programban, képzésben részt vevd sziildk, egyediilallo sziil6k vagy idéskord nagysziil6k
altal nevelt gyermekeinek napkozbeni ellatasa torténik.

A gyermek felvételét kérheti: a sziild, a gondvisel, valamint az 6 hozzajarulasaval a korzeti
védénd, a haziorvos, csaladgondoz6, a korai fejleszté gydgypedagdgusa és a gyermekjoléti
szolgalat

A Karate Picurban a felvételt nyvert csalddok a szolgaltatasrél tajékoztatast kapnak:

- az ellatas feltételeirdl,

- az intézmény altal vezetett személyes nyilvantartasokrol,
- az érték és vagyonmegOrzés modjarol,

- az intézmény hazirendjérdl, a napirendrol,

- a panaszjog gyakorlasanak médjardl,

- a fizetendd téritési dijakrol.
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A tdjékoztatast kovetden az ellatasra jogosult gyermek torvényes képviselGje megallapodast kot
az intézménnyel, melyben egyben nyilatkozik, hogy az altala megadott személyes adatok a
valosagnak megfelelnek, és ha abban valtozas all be, azt koteles jelezni, valamint az ellatasrol a
tajékoztatast megkapta.

Az indirekt tajékoztatasi formak jol kiegészitik bolcsédénkben a direct kapcsolattartasi formakat,
ilyen pl a honlap, és kozosségi oldalon valé megjelenés .

Téritési dij
A csaladi bolcs6dei ellatas téritéskoteles. A téritési dijat a szolgaltatas fenntartdja hatarozza meg.
A napkozbeni ellatasért a sziil6 havi rendszerességgel fizeti a személyi téritési dijat, mely a
gondozasi dijbdl és az étkeztetési dijbdl tevddik dssze.

Xll. Az igénvbevevok és a személyves gondoskodast
végzOok joevédelmének szabalvozasa

A szolgaltatast igénybe vevok jogai

Tilos mindennem{ hatranyos megkiilonb6ztetés barmilyen okbdl, igy kiilondsen az ellatott, vagy
torvényes képvisel6je neme, valldsa, nemzeti, etnikai hovatartozasa, politikai vagy mas
véleménye, kora, cselekvéképességének hidnya vagy korlatozottsaga, fogyatékossaga, sziiletési
vagy egyéb helyzete miatt. A szolgaltatast igénybe vevd jovedelmi helyzetét csak a térvényben,
illetve torvény felhatalmazasa alapjan késziilt kormanyrendeletben meghatarozott esetekben és
feltételek mellett lehet vizsgalni.

A gyermek jogai
A gyermeknek joga van:

- a csaladja és a szocidlis ellatd rendszer részérdl arra a védelemre, és gondoskodasra, amely
a megfeleld testi, szellemi és erkolcsi fejlédéséhez sziikséges,

- sziil6i szeretetre, az egészséges felnevelkedését és jolétét biztositd sajat csaladi
kornyezetében torténd nevelkedéshez,

- arendszeres egészségligyi ellatashoz,

- a napkdzbeni ellatasat, napirendjét életkoranak, fejlettségi szintjének, sziikségleteinek
megfelel6en alakitsak ki, hogy elegend6 id6 jusson a gondozasra, jatékra, pihenésre

-~ arra, hogy a gyermek személyiségét, emberi méltosagat tiszteletben tartsak,

- védelemre a testi, lelki erészakkal szemben (nem vethetd ala testi fenyitésnek,
megaldzasnak), az egyenld és megkiilonboztetéstdl mentes bandsmaodra,

- ha sziikséges, segitséget kapjon a sajat csalddjdban tortén6 nevelkedéshez,
személyiségének kibontakoztatadsahoz, a fejlodését veszélyeztet6 helyzet elharitasahoz,
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A sziilo jogai
A szilének joga van:

- megvalasztani a csaladi bolcs6dét, melyre a gyermeke gondozasat, nevelését bizza,
megismerni ezen intézmények gondozasi-nevelési elveit, hazirendjét,

- megismerni a gyermekcsoport életét, ahol gyermekét gondozzak-nevelik,

- tandcsot, gyermeke fejlédésér6l rendszeresen tajékoztatast kérni és kapni a
kisgyermeknevel6t6l, szakemberektdl

- megismerni a gyermeke ellatasaval kapcsolatos dokumentumokat,
- segitd javaslattal, véleménnyel tAmogatni az intézmény munkajat,

o kezdeményezni a Sziil6i Férum létrehozasat, mint megvalaszto, illetve megvalaszthaté

személy; személyesen vagy képvisel6 uUtjan részt venni az érdekeit érinté dontések
meghozataldban,

e a szll6 panaszat els6 1épésként a szolgdltatasnyujtéval kell hogy megbeszélje.
Eredménytelenség esetén a fenntartéhoz, majd a gyermekjogi képvisel6ho6z fordulhat.

A szocidlis agazatban foglalkoztatottak, vagy munkaviszonyban all6 személyek esetében
biztositani kell, hogy a munkavégzéshez kapcsolédé megbecsiilést megkapjak, tiszteletben tartsak
emberi méltésagukat és személyiségi jogaikat, munkajukat elismerjék, valamint a munkaltaté
megfelel6 munkavégzési koriillményeket biztositson szamukra.

A munkatarsak jogai
A munkatirsaknak joga van:

- munkajaval kapcsolatban megilleti az a jog, hogy hozzajusson a sziikséges informaciékhoz

- megilleti az a jog, hogy személyét megbecsiiljék - amennyiben a tevékenysége megfelel
szinvonalu- kisgyermekneveli tevékenységét elismerjék

- a munkavallal6 munkaja soran védelemre jogosult a vele szembeni jogsértd vagy etikatlan
banasmdddal szemben

© munkjja soran a gyermekek érdekeit tartja elsédlegesnek, de ez nem sértheti egyéni,
maganéleti, dllampolgari érdekeit, jogait
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Xlll. Képzés, tovabbképzés

Fontosnak tartjuk az dnképzést, az onellenérzést ebben a szakmaban, hiszen csak igy tudjuk
lelkiismeretesen végezni a munkankat. Folyamatosan figyelemmel kisérjiik a szakirodalmakat,
szakmai folyoiratokat, jogszabalyi valtozdsokat pl: interneten, illetve az aktudlis informaciékat
nyomon kovetjiik a MACSKE (www.macske.hu) weboldalon.

Lehet6ség szerint szakmai taldlkoz6kon vesziink részt. A Karate Picurban szakmai kiskonyvtar all
rendelkezésre a munkatarsak és sziil6k részére is.

A torvényi el6irdsoknak megfeleléen haromévente kozpontilag szervezett szakmai
tovabbképzésen vesziink részt.

XIV. A szakami program elkészitése soran
figvelembe vett torvénvek és rendeletek

- ENSZ Emberi jogok nyilatkozata
e 1991. évi LXIV torvény ENSZ Egyezmény a gyermekek jogairol

- az Eurépai Tanacs Miniszterek Bizottsaga Rec. (2002) 8-as ajanlasa a tagallamok szamara a
napkdzbeni kisgyermekellatasrol

e 1997. évi XXXI torvény: A gyermekek védelmérol és a gyamiigyi igazgatasrol

- 15/1998. (IV.30.) NM rendelet: a személyes gondoskoddst nyujté gyermekjoléti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairél és miikodési
feltételeirdl

- 328/2011. (XII. 29.) Korm. Rendelet: a személyes gondoskodast nyudjté gyermekjoléti
alapellatasok és gyermekvédelmi szakellatasok téritési dijarél és az igénylésiikhoz
felhasznalhaté bizonyitékokrol

- 369/2013. (X.24.) Korm. rendelet a szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatd
és halézatok hatdsagi nyilvantartasarol és ellendrzésérdél

o 235/1997. (XII. 17.) Korm. rendelet a gyamhatdsagok, a terileti gyermekvédelmi
szakszolgalatok, a gyermekjdléti szolgalatok és a személyes gondoskodast nyujté szervek
és személyek altal kezelt személyes adatokrdl

o 9/2000. (VIII.4.) SzCsM rendelet: a személyes gondoskodast végzé személyek
tovabbképzésérol és a szocialis szakvizsgarol

- 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozé ajanlasokrol
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XV. Ervénvességi nvilatkozat

A Szakmai programunk visszavonasig, érvényes. A program értékelése, feliilvizsgalata a torvényi
szabalyozdsnak megfelelden, illetve a valtoztatds sziikségességének fiiggvényében torténik. A
szakmai program nyilvanossagra hozatala: a sziil6ket a felvételkor tajékoztatjuk a tartalmarol,
illetve az a Karate Picur Csaladi bolcs6édében nyomtatott formaban barmikor megtekinthetd.

A szakmai programot az Ovodasport Nonprofit Kft. elfogadta

Késziilt: 2022.08.12.

Szakmai programot készitette:

Angerman Laszloné

Az iizemeltet6 Ovodasport Nonprofit Korlatolt Felel6sségii Tarsasagrészérél jovahagyta

Angerman Laszl6
lgyvezet6 igazgatd

Budapest, 2022.08.12.
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Melléklet

1. szdm0 melléklet

Karate Picur Csaladi Bolecs6de Hazirendje

Ellatott gyermekek kore:

1. A csaladi boles6dénk csaladban €16 1,5-3 éves kort gyermekek napkdzbeni
gondozasat latja el, torvényes képviselovel kotott megallapodas alapjan
hétkdznapokon.

2. A gyermek felvételét a bolcsdde vezetdjénél, illetve a fenntartonal kérheti. A
szolgéltatast nyqjtd a fenntartdo képviseletében megallapodast kot az ellatas
kezdetérdl és varhatd idétartaméarol, valamint megsziinésének modjarol.

Gyermeklétszam

3. A felvehet6 gyermeklétszam maximum 8 6 lehet.

Nyitvatartasi ido:

4. A csaladi bolcs6de nyitvatartési ideje munkanapokon 8-t6l — 16 6raig tart.

5. A nyari szabadsag miatti zarva tartas pontos idejérél a bolcs6de vezetéje minden
év februar 15-ig tajékoztatast nynjt.

Etkeztetés:

6. A csaladi bolcs6dét igénybe vevo sziild, torvényes képviseld, koteles tajékoztatni a
boles6de vezetdjét a gyermek étkezéssel kapesolatosan kialakult egyéni szokasairol
estleges élelmiszerallergiarol stb.

7. A Dboles6de vezetSje gondoskodik a gyermek étkeztetésérél az OETI
gyermekétkeztetésre vonatkozo6 ajanlasaban foglaltak figyelembevételével.

Napirend:

8. A bolecs6de vezetGje az évszakhoz, a gyermek életkorahoz fejlettségi szintjéhez,
rugalmas napirendet alakit ki, amely az étkezés, leveg6zés ( udvaron és a kozeli
jatszotéren), jaték és a gondozasi tevékenységek napi teenddibdl All.
Gondozo6tevékenysége soran harmonikus légkort, esztétikus kornyezetet biztosit a
gyermekek szamara. el6segiti a kisgyermekek onallo tevékenységét, kreativitasat.

Egyiittmiikodés a sziilokkel:

9. A bolcséde vezetGje tevékenysége soran egylittmiikodik a sziil6kkel. Biztositja a
bolesbédei ellatast igénybe vevlk jogait, a gyermekvédelmi torvény vonatkozo
rendelkezései szerint. Az ellatds papiralapt és elektronikus nyilvantartasahoz
sziikséges adatokat, adatvédelmi kotelezettségének megfelelGen kezeli.

10. A sziil6vel felmeriil6 barmilyen probléma, vagy konfliktus keletkezésének észlelése
esetén a bolcs6de vezetGje koteles azt megvizsgalni, kérdéseket megvalaszolni.
Egyet nem értés esetén a sziil6 panaszaval a fenntartohoz fordulhat, aki a panaszt
kivizsgélja és tajékoztatast ad a panasz orvoslasanak mas lehetséges modjarol.

11. A bolcs6de vezetGje a gyermeket az ellatasi szerz6désben megjelolt személynek
adhatja at hazamenetelkor. Amennyiben a sziil6, torvényes képvisel6, mas
személyt is megjelol erre, koteles azt irasban rogziteni. Ennek hidnyaban, varatlan
akadaly esetén legalabb telefonon koteles értesiteni, a bolcs6de vezetdjét, hogy ki
viheti el a gyermeket.

12. A sziil6 az ellatas folyaman, biztositja szolgéltatast nyajto személy szamara, hogy
a csaladi boles6dében val6 tartézkodashoz gyermekének az idGjarasnak megfelel6
réteges, jatékokhoz alkalmas valtéruha és valtocips alljon rendelkezésre. Ovja a
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csaladi boles6de berendezési targyainak épségét, betartja a tisztasagi szabalyokat,
valamint a dohanyzasra vonatkoz6 tilt6 rendelkezést, igazodik a csaladi boles6de
napirendjéhez.

Egészségiigyi ellatas, betegség, balesetvédelem:

13. A gondozas megkezdése el6tt a sziil6 bemutatja a gyermekorvos igazolasat arrol
hogy a gyermek egészséges, koranak megfelel6 véddoltasokat megkapta,
kozosségbe mehet. Fert6z6 betegség miatt 10 nap egybefiigg6 hianyzast kovetéen
az ellatas folytatasanak feltétele a gyermek gyodgyultsagat tanidsité haziorvosi
igazolas bemutatasa a szolgaltatast nydjt6 személynek.

14. A sziil6, torvényes képviseld, a gyermek betegségét — mivel erre az idészakra nem
veszi igénybe az ellatast- legkésObb targynap reggel 8.00 oOraig koteles a
szolgaltatast nyajt6é személynek jelezni.

15. A boles6débe csak egészséges gyermek hozhato! A kozosség egészségének
megtartasa érdekében lazas, antibiotikumot szedd, vagy fert6zésre gyanus
gyermek a bolcs6dét nem latogathatja. A csaladban el6fordulé fert6z6 betegségrél
a bolesédét haladéktalanul értesiteni kell.

16. Abban az esetben, ha a gyermek boles6dében megbetegszik a bolesédében, a
gondoz6 értesiti a sziil6t, illetve a hozzatartozot. Ehhez feltétleniil sziikséges a
pontos cim és telefonszam. A valtozasokat kérjiik kozolni. Kérjiik, hogy ilyen
esetben minél el6bb gondoskodjanak a gyermek hazavitelérdl, illetve orvosi
ellatasardl, ezzel is novelve a miel6bbi gyogyulas esélyét.

17. Gyogyszert a szolgaltatast nyjto csak irasban rogzitett megallapodassal vehet at a
szil6t6l. Ebben rogziteni kell, hogy milyen gyégyszer és milyen gyakorisaggal kell
a gyermeknek adni.

18. A sziil§, torvényes képvisel6 biztositja a gyermek személyes higiénés eszkozeit a
szolgaltatast nyujto személlyel egyeztetett mdédon (pelenka, torl6kendd, fogkefe,
fogkrém, fésii)

19. Az ellatas helyszinén a szolgaltatast nyajté személy a balesetvédelmi feltételeket
biztositja. Ezeket a fenntarté altal megbizott személy rendszeresen ellenérzi, az
esetleges hianyossagot irasban észrevételezi, amelynek elharitasat hatarid6hoz
koti.

A gyermek megismerésének eszkozei, az ellatas minéségének biztositasa:

20.A sziil6 vallalja, hogy egyiittmiikodik a gyermek megismerését szolgald kérddiv
kitoltésében és az id6kozben bekovetkezett valtozasok regisztralasaban. A
kérdGivben rogzitett informéaciok csak Osszefoglaljak, de nem helyettesithetik a
gyermek gondozasihoz elengedhetetlen, személyesen megbeszélt gondozasi
szempontokat.

21. A sziil6 hozzajarul, hogy az ellatas soran a gyermek fejlédésének dokumentalasara
bels6 hasznalatra gyermekérol fénykép és videodfelvétel késziiljon. Kérjiik, hogy a
téritési dijat az el6re jelzett napon pontosan fizessék be! Fizetési vagy egyéb
gondjaik esetén forduljanak bizalommal a fenntartohoz, aki felvilagositassal és
segitl készséggel all szives rendelkezésiikre.

A dijfizetés modja, hatarideje:

22, A sziil6 vallalja, hogy a személyitéritési dijosszegét havonta fizeti. A téritési dij havi
Osszegét a megallapodasban rogzitett dijfizetési mod szerint legkésébb a
targyhonap 10.napjaig megfizeti (helyszinen készpénzzel, vagy atutalassal a
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fenntartd6 bankszamléajara). Tudomaéasul veszi, hogy késedelmes fizetés esetén a
megallapodas felbonthaté.

Egyéb rendelkezések
23. A Héazirend sdlyos megsértése a szolgaltatasra kotott megallapodas felbontasaval
jarhat.

24. A szolgaltatast nyajté személy a sziil6vel a szerz6déskotés napjan érvényben 1évé
héazirendet ismerteti.

25. A Hazirend egy példanyat a szerz6déskotés napjan a sziil6 atveszi.

A HAZIREND BETARTASAT KOSZONJUK!

Fenntart6 képvisel6je Szolgaltatast nyajto személy

A hazirendet elfogadom:

Sziilok, torvényes képvisel6k neve: Alairasa: Datum:
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2. szdm0 melléklet

MEGALLAPODAS

Név: (Torvényes KEPvISelO)...ccccevurruinnceiaieanaececancaneaes

SZUICLEST TEUC: ......eeeeeveeeiee ettt eeite st eesae e s saee s aee e

Sziiletést helye, 1deje...........ocuueeeeueeeceeeeireeecieeeceeee e e ecare e
ANGMPOIGATSAGQ: ...

ANYJA TLOUC: ...ttt ettt ettt e s essnee e
LAKORELYe:.......c.ueoeaiiiiiieiieeeteeteetee et

Tart6zkodast Relye:...............oooeeuveeeeeeieieeeeiieee e eeciaee e

TelefONSZAIMA: ........uveeeeeeeereeeieeeceeeecte e creeeeaeeeeraeeessaeeesaeeens

Gyermek adatai: mint a csaladi bolcsédei ellatast igénylé gyermek
torvényes képviselgje

Gyermek adatai:
képviselo a csaladi bolcs6dei ellatast az alabbi kiskora gyermekre igényli:

GUETIMEK NEUC: ...ttt
SZUICLEST TEU.......ceoeeeeeeiieeeieeeieeecte et re e ere e ere e s sare e
Sziiletési helye, 1dejJe:...........uuweeeeueeeeeeireeeeeeiieeeeccieeeeecieee e
ANAMPOIGATSAGQ: ...t
ANYJA TLOUC: ...ttt ettt ettt et essareessaneeeas
LaAkOReLye:........c.ooovueiaiiiiiiieteeeeteeteee ettt
Tartdzkodadsi helye:............cccoeeeeviieieinsieniiinieeeeeseeeeeeene
TAJ SZAIMNA: .....veeeeeeeeeeetee e e e e ctee e e e eare e e e eree e e e aaaeeeeaeaeas

AMELY IETeJOtt @ ..oovveeeieeiieeiieecee e

Altal, oo telephelyen miikod6 Karate Picur Csaladi
bolesdde, mint szolgaltato,

TNASTESZE. ettt ettt st mint szil6k kozott
.................................................................. nevi gyermek napkozbeni ellatasa érdekében az

alabbi feltételek szerint.

I.

1. A csaladi boles6de rendes nyitvatartasi ideje munkanapokon /azaz
tinnepnapok valamint egyéb munkasziineti napok kivételével/
reggel......oratol — délutan......oraig

2. A gyermekenként fizetend? ellatasi dij naponta............ Ft,

Y./ VAU Ft, amely
.................................................... Ft élelmezési és
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meghatalmazottjuk/ egy 0sszegben a targyho......................... fizetnek be.

3. Az élelmezési koltségb6l — a gyermek el6re jelzett hidnyzasa esetén — a hiadnyzas
napjaira es6 0sszeg a targyhot kovet6 honapban visszafizetésre keriil.

4. A havi ellatasi dij fejében a napi nyitvatartasi idén beliil legfeljebb 8 6ras ellatas vehet6
igénybe.

5. A gyermekellatasért fizetend6 dijak évente keriilnek megéallapitasra.

IT1.

e Ve

A fenti ellatasi dijak fejében a Csaladi bolcs6de miikodtet6i vallaljak, hogy:

26.a gyermeket az ellatas ideje alatt szakszer( , csaladias 1égkor gondoskodas veszi
kortl.

27.a gyermek életkorat, fejlettségi szintjét, életkori igényeit, évszak valtozast
figyelembe véve rugalmas napirendet alakit ki

28.biztositja a Napirendben az egymast kovet események zavartalansagat,
biztonsagos és esztétikus kornyezetet, berendezést, jatékeszkozoket

29.kortiltekint6en gondoskodik a gyermek négyszeri étkeztetésérdl az életkori és
egyéni igények szem el6tt tartdsaval a HACCP /min.bizt/ el irdsainak megfeleléen

30.szOban napi rendszerességgel tajékoztatja a sziil6ket a Csaladi Bocsédében
tartozkodo gyermekkel kapcsolatos eseményekkel, a gyermek értelmi — érzelmi és
testi fejlédésében, komfortérzetében, kozosségi szocializaciojaban tortént
valtozasokrol

31. a gyermek egészséges fejlodését szolgalo gondozd — neveld tevékenységiik soran
egylttmiikodnek a sziil6kkel, valamint eleget tesznek a gyermekek jogairol szo6lo
nemzetkozi egyezmény elGirasainak k

32.eleget tesz az ellenérzé hatésagok /ANTSZ, Gyamiigy, Gyermekjoléti Szolgalat,
MAK, Biztosité tarsasag eldirt feltételeinek

33.a kolesonos kapcesolattartas érdekében rendszeres id6kozonkénti szii6 csoport
beszélgetések tartasara biztosit lehetdséget

34.az ellatasi dij atvételérdl készpénzfizetési szamlat kap a sziilG.
Amennyiben a csaladi boles6de szabadsag miatt bezar, id6ben nyilvanossagra
hozza ennek idejét. Erre az id6re a miikodési koltség megfizetését kéri a nonprofit
Kft. A szabadsag ideje alatt a sziikséges éves karbantartasi munkalatokat végzik.

I11.
A szerz6do sziilok vallaljak, hogy:

1. a gyermeket ellaté személyeknek a gyermekrdl megad szoban és irasban (iizen6
flizet) minden fontos és lényeges informaciot

2. tajékoztatast ad a gyermek megbetegedésérdl és a megbetegedést 24 oran beliil
jelzi, orvosi igazolassal hozza a gyermeket a kozosségbe vissza

3. agyermek fert6z6 betegségérol tajékoztatja a mikodtetst

4. tajékoztatast ad mindennem sériilésrél, tiinetr6l, amelynek kovetkezményeivel
az ellato személy szamolhat

5. gondoskodik a gyermek valtoruhajarol

6. az ellatasi dijat pontosan fizeti
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7. agyermek esetleges tdvolmaradasat lehet6ség szerint az adott nap reggelén 8 6raig
jelzi

Dijfizetés elmaradasa esetén a szolgaltato az ellatast 10 nap utan felfiiggeszti, a gyermeket
nem fogadja. Amennyiben a sziil6 tartozasat nem egyenliti ki, a megallapodas megsziinik.
Jelen megallapodas, hatarozatlan iddére szoél, felbontasat a szerz6dé feleknek minimum
30 nappal el6re irasban kell jelezni. A felmondasi id6 letoltése nem kotelezs, de
id6szakara a megallapodasban meghatarozott 1 havi dijat koteles fizetni a sziil6.

A megallapodasban nem szabalyozott kérdésekben a PTK vonatkozo elGirasai az
iranyadoak.

A csatolt mellékletek /ADATLAP, NAPIREND/ a megallapodés szerves részét képezik.

Nyilatkozat

Az 1997.évi XXI.§ a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szol6 33.8alapjan
tajékoztatasi kotelezettségének eleget tett a csaladi bolcs6de vezetdje.

Tajékoztatast kaptam:

Az ellatas tartalmardl és feltételeirol.

A boles6dében vezetett nyilvantartasokroél

Az értékek és vagyon-megdrzés modjarol.

A héazirendrol.

A kapcsolattartas modjarol.

A panaszjog gyakorlasanak modjarol.

A fizetendd téritési dijrol.

Az érdek-képviseleti forum megalakulasarol, miikodéseinek szabalyairol.

hozzajarulok ahhoz, hogy a Karate Picur Csaladi Bolcsédében vezetett nyilvantartasaban
gyermekem és a torvényes képviselGinek adatait felvegye, és azt tarolja.

A személyazonosité adataimban beallott valtozasokroél a bolesdde vezetdjét tajékoztatom.
orvosi igazolast, javaslatot hozok, ha gyermekem betoltotte a 3. életévét és ezt kovetben
bolesbdei ellatasat meg kivanom hosszabbitani!

Nyilatkozatot teszek, hogy a miikodési koltségek alapjan megallapitott dij megfizetéséhez
elegends jovedelemmel rendelkezek.

Budapest,.......ccccoeuveeeecirieennn. hé.ooiies nap

--------------------------------------------------------------------------------

csaladi boles6dét mikodtets SZULOK
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